
 

© Dr. Ulrike Güdel www.psenergy.ch     info@psenergy.ch  

Klopflinien und Sätze 
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Praxisverwendung erlaubt für durch PSEnergy ausgebildete Therapeuten 

Stress bei: 

Ich   will    kann  darf   bin es wert, 

 (zu) leben,   gesund (zu) sein   glücklich (zu) sein   

 schmerzfrei (zu) sein  erholsam (zu) schlafen 

Ich  ..........................................................................................................................................................  

Ich  ..........................................................................................................................................................  

Ich  ..........................................................................................................................................................  

Ich  ..........................................................................................................................................................  

Spiritualität / Persönliche Stärke / Selbstbewusstsein / Beziehungen / Wohlstand / Gesundheit /  

Lebensaussagen  Pränatal / Sein / Tun / Denken / Macht / Wachstum / Sex / Unabhängigkeit 

Korrektur durch: 

1. Obwohl ich immer noch denke, dass ich  ...................................................................................  

 liebe und akzeptiere ich mich, so wie ich bin. 

2. Obwohl ich immer noch glaube, dass ich  ..................................................................................  
 

erlaube ich mir ab JETZT, ............................................................................................................  

Wirksame Klopflinie: 

 Scheitel    Augenbrauen    Augenwinkel    Schädel hinten   Wangen   

 Oberlippe    Unterlippe    Brust   Flanken 

Wirksame Farbe: 

 ................................................................................................................................................................  

Üben empfohlen  3 x täglich jeweils 30 Sekunden bis 1 Minute,  für 6 Wochen 

      in Stress- Situationen gerne auch öfter. 

Viel Erfolg 
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